Siedem rad,
jak rozmawiac z dzieckiem,
by nas stuchato.




1.Rozmowa to podstawa

e Rozmowa z dzieckiem to nietatwa sztuka.
W jednym momencie moze ono nas stuchag,
a za chwile jego uwaga koncentruje sie na czyms
innym. Zastanawiasz sie, dlaczego tak sie dzieje?
Jest kilka powodow. Moze moéwisz za duzo, nie
poswiecasz stuprocentowej uwagi albo nie
robisz tego, co mowisz. S3 jednak takze sposoby,
jak sprawic, by dziecko nas
stuchato i rozumiato.




2.Usigdz i poswie¢ maksimum uwagi

Jesli twoje dziecko lezy, potdz sie obok niego.
Jesli siedzi — usigdz. Rozmowa na tym samym
noziomie przynosi najlepsze skutki, poniewaz
mozecie spojrzec sobie wzajemnie prosto
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e Postaraj sie tez poswieci¢ dziecku maksimum
twojej uwagi. Nie prowadz dyskusji podczas
przygotowywania obiadu czy ogladania
telewizji. | odtoz telefon. Badania pokazujg, ze
maluchy doktadnie wiedzg, kiedy rodzic jest
rozproszony. Az 62 proc. dzieci w wieku
szkolnym twierdzi, ze ich rodzice traca
zainteresowanie rozmowa, a przyczyng jest
zagladanie w telefon.



3.Liczy sie nastawienie

* Jesli twoje dziecko ma problem, podejdz do
niego spokojnie i bez nerwow. Nie krzycz, nie
przeklinaj. Krzyk uczy bowiem, ze agresja to
nic ztego. Jednoczesnie oznacza brak szacunku,
a rozmowa traci na wartosci i efektywnosci —

dziecko zamiast otwierac sie przed rodzicem,
zamyka sie.




 Jesli bedziesz trzymac nerwy na wodzy,
wyrazac sie jasno i precyzyjnie, a tym samym
pomozesz corce badz synowi rozwigzac
problem, twoje dziecko to doceni.
Jesli za jakis czas znowu co$ bedzie nie tak, na
pewno pociecha sama do ciebie przyjdzie.
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4.0panuj sie

* Dzieci potrafig dac popalic. Szczegolnie, gdy
przechodzg okres buntu i tatwo wpadaja
w ztosc. Dlatego musisz by¢ opanowany,
Oy rozmowa nie przerodzita sie w ktotnie.
m spokojniejszy jestes ty, tym mniej nerwow
pedzie musiato przezyc §
twoje dziecko i tym
szybciej sie uspokoi.




* A kiedy juz to nastgpi — postaraj sie nie mowic
za duzo. Wyjasnijcie sobie problem, ale warto
rowniez wiedziec, ze dzieci szybko traca
cierpliwosg, jesli za duzo méwimy i tatwo sie
rozpraszajg. Dlatego badz opanowany i mow
W prosty sposob. Starsze dzieci oczekuja
Zrozumienia z Twojej strony.
Okaz wiec je.




5.Zrobcie coS razem

e Czesto bywa tak, ze dzieci przejawiajg chec
rozmowy podczas wspolnie wykonywanych
czynnosci. Zachec je wiec, by pomogto ci umyc
okno, posortowac pranie czy przygotowac

<olacje — okazja do rozmowy gwarantowana.

Jak wykazaty badania psychologéw, regularne

0ositki spozywane w gronie rodziny majg dla

dzieci niemalze terapeutyczng moc.wr
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 Poprawiajg zdrowie, ucza odpowiedniego
odzywiania, dziecko staje sie pewniejsze
siebie, jego emocje stabilniejsze, a wyniki
W nauce — lepsze.
Wazny jest jednak jeszcze jeden aspekt.

* Rozmawiajmy, a nie przeprowadzajmy
wywiad. Odpowiadajmy na pytania,
dopytujmy, reagujmy. Dziecko to doceni.



6.Zwroc¢ uwage na emocje dziecka

 Jesli twoja pociecha mowi, ze nie lubi czytac
"Dzieci z Bullerbyn", zaakceptuj to, mimo ze
moze ty te ksigzke uwielbiasz. Jesli powiesz:
,Alez oczywiscie, ze lubisz”, catkowicie
zaprzeczysz emocjom dziecka.
A to czesto prowadzi do rozztoszczenia sie
| zakonczenia rozmowy. Dziecko tatwo moze
bowiem stwierdzic, ze rodzic go nie stucha.



 Wazne tez, by dziecku nie przerywac, ale
postarac sie wystuchac jego wypowiedzi do
konca, nawet jesli jest niesktadna, a dziecko
,duka”, ,steka” i ,zacina” sie.
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7.Zachec dziecko do wspotpracy.

Aby zachecic¢ dziecko do wspotpracy:
1) mow o swoich uczuciach
Mowienie o swoich uczuciach jest zdrowe dla

naszych relacji. Nie kazde zachowanie dziecka
jestesmy w stanie zaakceptowac. Dzieci
oczywiscie wolg byc¢ akceptowane, ale s3
w stanie zrozumiec niewyrazenie zgody na
pewne ich zachowania, gdy odbierajg od nas
jednoznaczne i uczciwe komunikaty, ktore sg
zgodne z prawdziwymi odczuciami rodzicow.




* Porozmawiaj o swoich uczuciach, ale unikaj
wypowiadania sie na temat charakteru czy
osobowosci dziecka, np.:

e ZAMIAST: , Przestan! Jestes nie do zniesienial”
SPROBUJ: , Nie lubie, kiedy przerywasz jak
rozmawiam z tatgy.”

« ZAMIAST: ,,Co sie z Toba dzieje, ciggle
zostawiasz porozrzucane ubrania!”
SPROBUIJ: ,,Przeszkadza mi, kiedy rozrzucasz
ubrania. Nie bede ich ciggle zbierata”



e ZAMIAST: ,,Co ty sobie wyobrazasz mowiac,
ze musze z tobg iS€. Zachowujesz sie
nieodpowiednio”
SPROBUIJ: , Nie lubie, kiedy méwisz mi, ze musze
zrobi¢ wszystko, co chcesz. Chciatabym, zebys do
mnie powiedziat »Mamo, jestem gotowy, mozemy
ISCP«”

e ZAMIAST: ,Przestan! Jestes taki natretny!”
SPROBUIJ: ,Nie lubie, kiedy mnie ciagniesz za
rekaw”

* Opisujgc swoje uczucia, stajemy sie wiarygodni —
nie tylko dzieciom, kazdemu lepiej stucha sie
szczerych wypowiedzi.



2) Probuj okreslac swoje oczekiwania np..:

e ,Jezeli pozyczasz moje kosmetyki, to oczekuje,
Ze pozniej odtozysz je na miejsce...”
| zaproponowac wybor

,...albo nie bedziesz mogta juz ich uzywac.
Sama zdecyduj”.



* 3) Opisuj, co widzisz, lub przedstawiaj
problem:

ZAMIAST: ,lle razy musze Ci mowic, abys zgasit
swiatto po wyjsciu z tazienki?”
OPISZ: ,Zostawites swiatto w tazience”.

 KIEDY DOROSLI PRZEDSTAWIAJA PROBLEM,
DAJA DZIECKU SZANSE ZASTANOWIENIA SIE,
CO ROBIC.



« ZAMIAST: , Jestes taki nieodpowiedzialny.
Zawsze zapominasz zakreci¢ wode. Chcesz

zebysmy mieli powodz?”

OPISZ: Joasiu, woda w wannie za chwile sie

przeleje”.

e TRUDNO JEST ROBIC TO, CO NALEZY,
JEST SIE OSKARZONYM. DUZO tATW
SKONCENTROWAC SIE NA PROBLEM

KTOS Cl GO PO PROSTU PRZEDSTAWI.

KIEDY
EJ
E, KIEDY



4) Udzielaj dziecku informaciji:

 ZAMIAST: ,To obrzydliwe, co ten ogryzek robi
na twoim tozku? Mieszkasz jak swinka!”

 UDZIEL INFORMACII: ,Ogryzki wrzuca sie
do kosza”

* INFORMACIA JEST DUZO tATWIEJSZA DO
PRZYJECIA NIZ OSKARZENIE.



« ZAMIAST: ,Nigdy nie przyjdzie Ci do gtowy,
zeby pomoc mi w pracach domowych”.
UDZIEL INFORMACII: ,,Bardzo bys mi pomogta,

gdybys przygotowata stot do obiadu”.

 KIEDY DZIECIOM UDZIELA SIE INFORMACII,
ZWYKLE SAME DOCHODZA DO TEGO, CO
NALEZY ZROBIC.



5) Nie praw moratow , mow jednym
stowem

e ZAMIAST: ,,Znowu wychodzisz bez Sniadania!
Zapomniatabys wtasnej gtowy, gdyby nie byta
przytwierdzona”.

POWIEDZ TO JEDNYM StOWEM: , Joasiu,
Sniadanie”.

 DZIECI NIE LUBIA StUCHAC WYKLADOW
KAZAN , DEUGICH TEUMACZEN. DLA NICH
M KROTSZE PRZYPOMNIENIE, TYM LEPSZE.




6) Napisz liscik

* Przed wyjsciem do pracy matka przytwierdzita
do komputera kartke z takim napisem: ,Zanim
go witgczysz — pomysl — czy zrobitem juz lekcje?
Czy uczytem sie?

 CZASAMI NIC NIE PRZYNIESIE TAKIEGO
EFEKTU, JAK StOWO PISANE.



PODSUMOWANIE:
ABY ZACHECIC DZIECKO DO WSPOtPRACY

* 1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
,INa tozku lezy mokry recznik”.
2. Udziel informacji.
,1en recznik moczy moj koc”.
3. Powiedz to jednym stowem.
,Recznik”,
4. Opisz, co czujesz.
,Nie lubie spac w mokrym tozku”.
5. Napisz liscik. (powyzej wieszaka na reczniki)
,Prosze, odwies mnie na miejsce, abym mogt
wyschngc. Dziekuje! Twoj recznik!”



POWODZENIA




Zrédta informacji i obrazéw:

https://www. bing.com/images/search?q=mATKA%201%20CORKA%200BRAZY&qs =n&form=QBIR&sp=-
1&pg=matka%20i%20cdérka%20o0brazy&sc=0-20&cvid=70ECDD30797843769 AEEC765F918FF46&first =
1&tsc=ImageHoverTitle

https://www. bing.com/images/search? q=rodzinny%200biad%200obrazy&qgs=n&form=QBIR&sp=-1&pq
=rodzinny%200biad%200brazy&sc=0-21&cvid=8054E9FB24EF4503AA62F7E3089D2488& first= 1&tsc
=ImageHoverTitle

https://parenting .pl/6-rad-jak-rozmawiac-z-dzieckiem-by-nas-sluchalo

https://www. bing.com//images/search?q= RODZICE%201%20DZIECI%200BRAZY&gs=n&form=QBIR&sp=-
1&pqg=rodzice%20i%20dzieci%200brazy&sc=0-23&cvid=4EAA2AB244AC478 EQE7BFAOA33FB513B&first =
1&tsc=ImageHoverTitle



