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Ruda Śląska 2024/2025
Cykl zajęć: „Zabawy sensoryczne na cały rok”
Nazwa placówki: Szkoła Podstawowa nr 3 im. Joanny von Schaffgotsch-Gryzik 
		       - Oddziały przedszkolne.
Autorzy: mgr Katarzyna Kosowska, mgr Edyta Iwanow
Odbiorcy: Grupa „Żabki” – dzieci 5 letnie
Termin realizacji: 01.10.2024r. - 30.06.2025r.
Cele główne:
· poszerzanie zasobu doświadczeń sensorycznych i poznawczych,
· wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez organizowanie zabaw angażujących ich zmysły.
Cele szczegółowe:
· doskonalenie umiejętności pracy w grupie,
· usprawnienie motoryki małej i dużej,
· wzmacnianie napięcia mięśniowego,
· poprawa koncentracji i uwagi,
· doskonalenie koordynacji słuchowo-wzrokowo-ruchowej,
· wspieranie zmysłu dotyku,
· usprawnianie zmysłu węchu i smaku,
· doskonalenie percepcji słuchowej oraz wzrokowej,
· rozwijanie kreatywności, a także zainteresowania światem,
· rozwój mowy,
· doskonalenie umiejętności samoregulacji i relaksacji.
Metody
- podające,
- praktycznego działania.




Rozkład materiału:
	MIESIĄC
	TEMAT PRACY

	SENSORYCZNA JESIEŃ

	PAŹDZIERNIK
	1. Jesienne smaki – smakowanie sezonowych warzyw i owoców. Określanie ich smaku. 
2. Jesienna ścieżka sensoryczna.

	LISTOPAD
	1. Jesienne grzyby – zabawa masą solną.
2. Malowanka „Jesienne drzewo”.

	SENSORYCZNA ZIMA

	GRUDZIEŃ
	1. Słoiczki zapachowe.
2. Choinki z ryżu.

	STYCZEŃ
	1. Zabawy sztucznym śniegiem.
2. Malowanka „Pingwin”.

	LUTY
	1. Dźwiękowe memory – wykonanie dźwiękowego memory
2. Walentynkowe serca – wyklejanka. 

	SENSORYCZNA WIOSNA

	MARZEC
	1. Wesołe gniotki.
2. Wiosenny deszczyk – zabawy z watą.

	KWIECIEŃ
	1. Nowalijki – smakowanie wiosennych nowalijek. Określanie ich smaku. Wykonanie wiosennych kanapek. 
2. Pisanki – wyklejanka. 

	MAJ
	1. Wiosenna łąka - zabawy węchowe.
2. Wiosenna wysypywanka – wypełnianie kartonowych wzorów kaszą, makaronem lub kolorowym ryżem.

	SENSORYCZNE LATO

	CZERWIEC
	1. Malowanka „Tęcza”.
2. Zabawy piankoliną. 




Ewaluacja:
· dokumentacja zdjęciowa,
· sprawozdanie z realizacji zajęć,
· rozmowy z dziećmi,
· wzbogacanie, uatrakcyjnianie zajęć.
