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Szanowni Panstwo,

sytuacja, w ktorej obecnie si¢ znajdujemy jest szczeg6lna i wymaga od nas wszystkich peine;j
mobilizacji oraz wspotpracy. Nauka na odlegtos¢ jest dzi§ koniecznos$cig i1 stanowi dla nas
wszystkich wyzwanie. Dzigkuje dyrektorom, nauczycielom, rodzicom, uczniom,
przedsigbiorcom i samorzadom za dotychczasowy wysitek, szybkie zorganizowanie si¢ oraz
wsparcie.

Apeluje do dyrektorow szkot oraz nauczycieli i prosze ich o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
réwnomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym dniu, a takze uwzglednienie mozliwosci
psychofizycznych dzieci. Prosze rowniez wszystkie organy prowadzace oraz samorzady o
okazanie niezbednego wsparcia materialnego i organizacyjnego.

Rodzicow prosze o wyrozumiatosc¢ i cierpliwos¢. Zdaje sobie sprawe z tego, ile trudu
wktadaja oni w wychowywanie i edukacje swoich dzieci, szczegolnie teraz, kiedy wielu z
nich taczy swoja pracg zawodowa ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

W tej wyjatkowej sytuacji niezbedne jest dzi§ wspotdziatanie oraz mobilizacja dyrektorow
szkot, nauczycieli, rodzicow 1 ucznidéw. Wzajemna wspotpraca i odpowiedzialne podejscie do
ksztatcenia na odlegtosé, to klucz do efektywnego organizowania czasu uczniéw w domu.

Ksztalcenie na odleglos¢ wymaga wykorzystania nowych narzedzi oraz stosowania zupelnie
innych niz dotychczas metod nauczania. Dzigki mozliwo$ciom, jakie daje m.in. przygotowana
przez nas platforma epodregczniki.pl, organizacja ksztatcenia na odlegtos$¢ staje si¢ tatwiejsza i
bardziej dostepna.

Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowato regulacje prawne, ktore umozliwiajg
organizacj¢ zdalnej edukacji. Chcemy, aby podczas zawieszenia zaje¢ w szkotach nauczyciele
1 dyrektorzy mieli do dyspozycji narzedzia wspierajace w procesie kontynuowania procesu
nauczania w warunkach domowych.

Przygotowali§my poradnik, ktory zawiera wskazowki oraz inspiracje dotyczace ksztalcenia na
odleglos¢. Dyrektorzy dowiedza si¢ z niego, jak w praktyce organizowa¢ nauke zdalng. Z
kolei nauczyciele znajda w informatorze wskazéwki dotyczace komunikacji z uczniami i
odpowiedniego przygotowania materialdéw edukacyjnych dla uczniow. Uczniowie i rodzice
otrzymaja natomiast informacje w zakresie samoksztalcenia oraz organizacji nauki w domu.
Dzi¢kuj¢ za dotychczasowy wysitek i zaangazowanie.

Lgcze wyrazy szacunku

Dariusz Piontkowski
Minister Edukacji Narodowej
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W zwigzku z konieczno$cig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19,
niezbedne stato sie wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcym szkotom i placowkom
dziatanie w zmienionych warunkach organizacyjnych, a takze prace z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

W tym celu Minister Edukacji Narodowej wydat 20 marca 2020 r. rozporzgdzenia:

zZmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19%,

W sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwigzku zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-192.

Przyjeto w nich rozwigzania, ktére umozliwiajg organizacje i realizacje procesu
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Umozliwiono
takze, tam gdzie jest to konieczne, realizowanie zadan dydaktyczno-wychowawczych
w inny sposoéb, ustalony przez szkoty i placéwki, w uzgodnieniu z organem

prowadzgcym.

Celem tych dziatan jest umozliwienie realizacji podstawy programowej z
uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ realizowanych z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Ponadto, przygotowali§my poradnik dla szkdt, w ktérym dyrektorzy, nauczyciele,
uczniowie i rodzice (opiekunowie prawni) znajdg informacje i wskazowki pomocne w
realizacji tego celu. W materiale znajdujg sie takze propozycje narzedzi i materiatow
wraz z odestaniem do adreséw/linkéw zrédtowych, filméw-samouczkow stuzgcych

przygotowaniu i prowadzeniu pracy zdalnej z uczniami.

W poradniku skupiamy sie przede wszystkim na formach i metodach ksztatcenia zdalnego,
jednak w ramach ksztatcenia na odlegtos¢ mieszczg sie réwniez inne dziatania, dlatego

zachecamy dyrektorow i nauczycieli do réznych rodzajow aktywnosci oraz otwarcia sie na
nieschematyczne rozwigzania, umozliwiaigce realizacie podstawy programowe;.

1Dz.U.2020r., poz. 492
2Dz.U. 2020 ., poz. 493
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DLA UCZNIOW
Drogi Uczniu!

Szkota, do ktérej uczeszczasz, dostosowujgc sie do sytuaciji zwigzanej z ogtoszonym
stanem epidemii, wprowadza nauczanie na odlegtos¢, z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii do zdalnego prowadzenia zajec.

Dyrektor szkoty organizuje caty proces nauczania na odlegto$¢, a nauczyciele

przygotowujg dla Ciebie materiaty i aktywnosci.

To jest czas, gdy umiejetnosci, ktdre nabytes samodzielnie, korzystajgc np. z
serwisow spotecznosciowych na smartfonie, tablecie, komputerze lub w szkole
podczas lekcji informatyki, mogg wprowadzi¢ Cie na wyzszy poziom wykorzystania

nowoczesnych technologii.

Jesli masz jakiekolwiek trudnosci, np. z dostepem do sygnatu internetu, skontaktu;j

sie ze szkotfg (np. telefonicznie) — poinformuj jg o swoich problemach.

Pamietaj, ze jestes cztonkiem spotecznosci klasowej i to, ze musisz przebywaé w

domu nie oznacza, ze jestes poza swojg klasg szkolng.

Przeczytaj nasze porady. Pomogg Ci one efektywnie uczyc¢ sie i rozwijaC swoje

zainteresowania:
Samodzielnie lub z pomocg rodzicéw zorganizuj swoje miejsce i ustal czas pracy:

a. zapoznaj sie z informacjami przestanymi przez dyrektora
szkoty/wychowawce/nauczycieli poszczegodlnych przedmiotéw na temat
sposobow i narzedzi, ktére bedg wykorzystywane do prowadzenia nauczania,

b. jesli masz rodzenstwo w wieku szkolnym, a w domu nie ma odpowiedniego
sprzetu dla kazdego z Was, Twoi rodzice powinni skontaktowac sie z szkotg
(Waszymi wychowawcami) oraz ustali¢ z nimi plan i sposob Waszej pracy,

C. zapoznaj sie z instrukcjami przekazanymi przez wychowawce/nauczycieli, jak
pobra¢ materiaty do nauki,

d. pamietaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomocg rodzicéw maila
do nauczyciela z prosbg o przedtuzenie terminu wykonania danego

zadania/aktywnosci,
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. przyda Ci sie komputer, tablet lub smartfon z kamerg internetowa, stuchawkami i
mikrofonem — sprawdz dziatanie tych urzgdzen na przyktadowym potgczeniu ze
swoimi rowiesnikami lub innymi osobami; przygotuj rowniez swoje zeszyty i
podreczniki, gdyby potrzebna byta dodatkowa notatka poza materiatami
elektronicznymi,

jesli zajecia sg prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym, pamietaj, aby

kilka minut wczesniej zalogowac sie w odpowiednim miejscu.

Uczestnicz aktywnie w zdalnym nauczaniu. Poczgtkowo taka forma nauki moze
budzi¢ Twojg obawe, szybko jednak przekonasz sie, ze jest ona bardzo

przystepna i atrakcyjna:

. zapoznaj sie ze wszystkimi materiatami przygotowanymi i przekazanymi Ci przez
nauczyciela, a takze z terminami wykonania zadan oraz sposobami przekazania
rozwigzan,

. sprawdz, w jaki sposdb mozesz zadawac¢ nauczycielowi pytania lub uczestniczy¢
w dyskusiji,

. uwaznie czytaj polecenia — jesli masz watpliwosci, wykorzystaj dostepne formy
komunikacji, by wyjasnic je z nauczycielem,

. odwaznie udzielaj odpowiedzi i zadawaj pytania przez sie¢, pamietaj o
zachowaniu odpowiedniej formy grzecznosciowej przy ich formutowaniu,

. staraj sie maksymalnie wykorzystac¢ czas nauki i nie przedtuzaj niepotrzebnie

czasu spedzonego przy komputerze.

W miare mozliwosci systematycznie odrabiaj zadania domowe i wykonuj

wymagane przez nauczyciela aktywnosci:

. sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania,

b. jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w wymaganym

formacie, sprawdz objetosc¢ pliku — jesli jest on zbyt duzy zastosuj metody
kompresji poznane na lekcjach informatyki lub popros o pomoc rodzica,
nauczyciela, przeslij rozwigzanie w wyznaczonym terminie i upewnij sie, czy plik
dotart do nauczyciela,

. wykonaj inne wymagane przez nauczyciela aktywnosci, przestrzegajac
ustalonych termindw, a w przypadku niemoznosci wykonania zadania popros go o

pomoc w rozwigzaniu napotkanego problemu.
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Staraj sie rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujgc dodatkowe informacje w
internecie na zadany temat. Pamietaj, aby nie kopiowa¢ gotowych rozwigzan i

tekstow. Przekazuj nauczycielowi tylko Twoje autorskie rozwigzania i materiaty.

W zorganizowany sposob przechowuj pliki z rozwigzaniami zadan z
poszczegoblnych przedmiotéw. W przypadku trudnosci popros o pomoc

nauczyciela, rodzicéw lub kolegdéw.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w internecie i higieny pracy z
komputerem/innymi urzgdzeniami. Informuj rodzicow (opiekundéw) o wszystkich
sytuacjach, ktore wzbudzity Twoj niepoko;.

Pomagaj swoim kolegom i nauczycielom, jesli majg trudnosci techniczne.

Jezeli zdajesz w tym roku egzamin 6smoklasisty, egzamin maturalny lub egzamin
zawodowy, skorzystaj z materiatow publikowanych przez Centralng Komisje
Egzaminacyjng, w tym z probnych testow. Pomogg Ci one lepiej przygotowac sie

do egzaminu.

DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkot i placowek do ktorych uczeszczajg Panstwa
dzieci, doktadajg wszelkich staran, aby w réznych formach kontynuowac nauczanie
na odlegtosé. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicéw, ktorzy wspierajg swoje

dzieci w uczeniu sie w domu — nabiera nowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspotpracy i komunikowania sie ze szkotg w zakresie
organizacji zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe réwniez do udzielania pomocy

nauczycielom i uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazowek, ktére mogg by¢ pomocne w ksztatceniu na
odlegtos¢. Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na
odlegto$¢, mogg takze wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci i
na state sta¢ sie waznym elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak pamietac,
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ze ten szczegollny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze
na rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie

relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazéwek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy
nauki ucznia (w tym wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

. sport — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciggania,

. dom — to obowigzki domowe, w ktorych wypetnianie dziecko powinno byc¢
zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem
najbardziej zmudne mogg byc¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z
rodzing,

. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktdra minimalizuje poczucie
braku kontaktu z réwiednikami, okazja do podzielenia sie z dzieCmi swoimi

pasjami, wspolne gry planszowe.

Nauka w domu, w sposéb bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistoscia.

Zachecaj swoje dziecko do samodzielnej pracy.

Pozostan w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swoj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone

internetowg szkoty.

Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci
dotyczgce przebiegu uczenia na odlegto$¢, np. trudnosci techniczne, zasoby i

mozliwosci sprzetowe dostepne dla Twojego dziecka.

Pomdz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowac
warunki do nauki w domu — kgcik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet
itd.

Wspolnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem
(zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnos$ciami, np. prace w domu na rzecz

rodziny.
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Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnos¢,

systematycznosc¢ i samodzielng nauke.

Pomdz dziecku w pobieraniu materiatdw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposéb ma przechowywac

pobrane materiaty i swoje rozwigzania.

Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin ésmoklasisty, egzamin maturalny
lub egzamin zawodowy, zache¢ do skorzystania z materiatéw publikowanych

przez CKE, w tym z prébnych testéw.

Zwroc¢ szczegoblng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu.
Przydatne informacje dotyczgce zasad bezpieczenstwa w sieci znajdziesz w

dalszej czesci poradnika, jak rowniez na stronie https://ose.gov.pl/pakiety-

edukacyjne

Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie

aktywnosciach.

Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i

Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczgce planowania i realizacji nauki zdalnej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online
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Zawieszenie zaje¢ wychowawczych i dydaktycznych w przedszkolach i szkotach nie
oznacza ze dzieci i najmtodsi uczniowie przestajg kontynuowac proces wychowania i
ksztatcenia. W tym czasie, dla wpierania rozwoju dzieci, trzeba realizowac¢ konkretne

zadania zapisane w podstawie programowe;j.

Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony w klasach I-Ill szkoty podstawowej
umozliwia dziecku odkrywanie wiasnych mozliwosci i sensu dziatania. Ten sam
proces realizowany obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych
aspektow. Na poczagtku rodzice powinni spokojnie przedstawi¢ dzieciom nowag
sytuacje, w ktorej sie znalazty. Wazne jest wyjasnienie przyczyn izolacji rodzin i ludzi.
Dzieci w nowej sytuacji sg mniej zainteresowanie pisaniem zdan czy wypetnianiem
kart pracy, natomiast oczekujg odpowiedzi na wiele pytan zaczynajgcych sie

najczesciej od stowa: ,dlaczego?”.

W domu rodzice w sposob naturalny bawig sie z dzie€¢mi i kazda zabawa, gra,
rozmowa, wspolne ogladanie filmu to formy wspierajgce rozwoj dziecka. Czas, w
ktérym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna wykorzysta¢ na to, aby stato sie ono
bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu daje
mozliwos¢ czestszych rozmow z dzieémi na interesujgce je tematy. W ten sposob
mozna wzbogacacé ich stownictwo oraz wiedze o swiecie. Wazne jest takze wspdlne
czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i objasnianie. Gtosne czytanie oraz stuchanie

tekstu czytanego jest najlepszg metodg nauki czytania.

Rodzice powinni wtgczacé dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie
prace domowe, ktorych przebieg mozna wzbogacac np. o aspekty matematyczne
(np. wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczgce ochrony srodowiska (np.
segregacja Smieci i rozmowa o tym procesie) czy zwigzane z rozumieniem wiasnych
emocji (np. doswiadczanie radosci zwyciestwa czy zaakceptowania przegranej

podczas gier planszowych).

Dziecko najlepiej rozwija sie, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen
czynnosciom i dziataniom, ktére wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby dziatania.

W tej sytuacji nauczyciel moze przekazac rodzicom za posrednictwem strony
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internetowej szkoty lub innej formy komunikaciji:

a.

propozycje wykonania projektow plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentéw do wyboru;

propozycje opracowang na potrzeby zabaw i zaje¢ uczniow swojej klasy,
powigzang z tresciami realizowanego programu w tej klasie, opracowane przez
siebie lub udostepniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci uczniow;
linki do stuchowisk, audycji radiowych i programow telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci), a takze programow,
zabaw on-line;

zestaw ¢wiczen i zadan dla uczniow — przemyslanych, zgodnych z zatozeniami i
tresciami realizowanego w danej klasie programu nauczania, zgodnych z
potrzebami rozwojowymi uczniow;

cyfrowg wersje podrecznika danej klasy (jezeli to mozliwe).

Nauka dziecka w domu to stwarzanie warunkow do jego aktywizacji we wszystkich

obszarach rozwoju, a nie powtarzajgce sie wypetnianie schematycznych zadan.

Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢

podstawowg formg aktywnosci dzieci. Pamietaj zatem, aby przede wszystkim

wspiera¢ aktywnosci dzieci, a nieco rzadziej zadawac obowigzkowe zadania i

¢wiczenia do wykonania.

Istotg procesu uczenia sie dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest jego udziat w

eksperymentach i doswiadczeniach wielozmystowych. Eksperyment i doswiadczenie

wielozmystowe to konkretne dziatanie w przestrzeni, moggce przybrac postac np.

rodzinnych projektow. Moze to byc:

a.

przygotowanie produktéw i pieczenie ciasta z notatkg dotyczgcg czasu
przeprowadzania kolejnych czynno$ci w projekcie;

opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacjg ksigzek wedtug przyjetej
zasady;

zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych;

rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci
wydruku trzech ciekawych eksponatéw i zapisu informacji o nich;

budowanie z klockow konstrukcji na wybrany temat;
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f. przygotowanie swigtecznych kartek dla kolezanek i kolegéw z klasy w wersji

papierowej i cyfrowej.

Nauka w domu to mozliwos¢ realizowania rodzinnych projektow, oraz stowna
informacja zwrotna pod adresem dziecka, budujgca $wiadomosc¢ jego wtasnych

postepow, zasobow i potrzeb rozwojowych.

Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny byc¢

podstawowg formg aktywnosci dzieci podczas pobytu w domu.

Szanowni Rodzice, w tej nietypowej sytuacji, wychowawcy i nauczyciele Panstwa
dzieci wcigz wypetniajg swoje zadania, chociaz w zmienionej formie. Pozostajg
otwarci na wspotprace z Wami. Caty czas za posrednictwem przekazywanych zadan,

inspiracji, uwag, majg wptyw na proces rozwoju Panstwa dzieci.

PRZYKLAD EDUKACYJNYCH DZIALAN RODZICOW W CODZIENNYCH
CZYNNOSCIACH — CO ROBI DZIECKO?

nazywa czesci garderoby podczas ubierania i podaje nazwy produktow
spozywczych/potraw podczas $niadania (10 minut),

Spiewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnosci (15 minut),
wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem (15 minut),
Spiewa piosenki i oglada ksigzke z obrazkami przed drzemkg (10 minut),
bawi sie z rodzing, podajgc nazwy zabawek (15 minut),

nazywa zabawki i przedmioty toaletowe podczas kapieli (10 minut),

opowiada bajke tacie/mamie/babci na dobranoc (10 minut).

Drodzy Rodzice, sg to przyktady tylko niektorych aktywnosci codziennego zycia,

ktére mogg by¢ wykorzystane w celach edukacyjnych.

Ponadto, zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie specjaliste realizujgcego do tej pory
Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju z waszym dzieckiem polegajgce np. na
przekazaniu rodzicom ¢wiczenh doskonalgcych i utrwalajgcych nabyte umiejetnosci

oraz dokfadnych instrukciji, jak te ¢wiczenia wykonywad.

Zachecamy do skorzystania z materiatow edukacyjnych zamieszczonych na
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stronach: https://www.ore.edu.pl/2015/03/wczesne-wspomaganie-rozwoju-dziecka-wwrd/
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Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje na swojej stronie internetowej

https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-

powtorkowych/ zestawy zadan, ktére umozliwiajg powtdrzenie i utrwalenie materiatu.

Zestawy te zawierajg zadania z czterech przedmiotow:
jezyka polskiego — sg zorganizowane wedtug lektur obowigzkowych;

matematyki — sg zorganizowane wedtug kolejnych wymagan szczegétowych;

okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla klasy VIl i VIII,

jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego i jezyka rosyjskiego — obejmujg

podstawowe umiejetnosci jezykowe.

Do kazdego zestawu zadan zostat opracowany odrebny zeszyt z rozwigzaniami,
ktéry zawiera m.in. przyktadowe rozwigzania zadan otwartych oraz wyjasnienia

dotyczgce rozwigzan zadan zamknietych.

Zadania zawarte w tych zestawach mogg by¢ wykorzystywane — podobnie jak
zadania w innych materiatach dostepnych na stronie CKE® — do przygotowania
wtasnych materiatow oraz do utrwalania i powtorek materiatu. Wszystkie zadania
opublikowane przez Centralng Komisje Egzaminacyjng sg czescig domeny
publicznej, zatem mogg by¢ wykorzystywane do pracy z uczniami w dowolnej formie.
Na stronie CKE materiaty sg dostepne w formacie plikéw .pdf. Zadania mozna

dowolnie modyfikowaé, zaréwno co do tresci, jak i formy graficzne;j.

Zadania egzaminacyjne mozna rowniez wykorzystywac¢ do tworzenia wkasnych
miniarkuszy egzaminacyjnych albo ¢wiczeniowych. Najprosciej jest to zrobi¢ w
edytorze tekstu i przesta¢ uczniom mailem albo zamiesci¢ w chmurze, we wspdlinej,

znanej nauczycielowi i uczniom przestrzeni.

3 53 to: informatory zawierajace przyktadowe zadania wraz z rozwigzaniami (https://cke.gov.pl/egzamin-
osmoklasisty/informatory/), arkusze pokazowe i prébne (https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-
dodatkowe/) oraz zadania wykorzystane w arkuszach egzaminacyjnych w 2019 r. (https://cke.gov.pl/egzamin-
osmoklasisty/arkusze/).
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Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscig mogag
mie¢ problem w zrozumieniu sytuacji panujgcej na swiecie, zwigzanej z

rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Wiekszosc¢ dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi boryka sie z
réznymi problemami wynikajgcymi np. z niepetnosprawnosci, czy stanu zdrowia.
Dlatego tez uczniowie ci sg obejmowani zajeciami o charakterze specjalistycznym,
terapeutycznym, rewalidacyjnym. Przerwa w realizacji tych zaje¢ mogtaby mie¢

negatywny wptyw na ich proces rewalidaciji.

W obecnej sytuacji koniczne jest wsparcie rodzicow w codziennym funkcjonowaniu,
szczegolnie gdy dziecko przebywa w domu z powodu czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty.

Rodzice powinni mieli staty kontakt z nauczycielami i terapeutami oraz z innymi
rodzicami, aby wiedzieli, ze zawsze mogq uzyskaé porade i wsparcie w trudnych dla
siebie chwilach. Wazne jest ustalenie form wzajemnego kontaktu i wspétpracy, ktore
bedg najkorzystniejsze dla obu stron. Powinny by¢ one dostepne, sprawne,
funkcjonalne, nieobcigzajgce nadmiernie czasowo, aby zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele mogli rozwaznie, odpowiedzialnie zorganizowa¢ w domowych
warunkach formy wspierania rozwoju dzieci, zgodnie z ich potrzebami i
mozliwosciami. Do tego celu mogg by¢ wykorzystane dostepne komunikatory. Warto

zamieszczac rowniez informacje na stronie internetowej przedszkola czy szkoty.

DRODZY RODZICE,

pobyt dziecka w domu moze by¢ wykorzystany na wspomaganie jego rozwoju,

zgodnie ze wskazéwkami nauczycieli.

Wazne jest, aby dbac o zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, m. in. przez
uktadanie wspolnie z dzieckiem planu dnia, wyznaczenie czasu na nauke i terapie,

w ktorym wykonuje zadania i ¢wiczenia zalecane przez nauczycieli i terapeutow.
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pozytywny kontakt z dzieckiem jest podstawowym warunkiem efektywnej pracy,
kazde dziecko posiada swoiste uzdolnienia i ograniczenia, wtasne tempo i rytm
rozwoiju,

wszystkie postepy dziecka powinny by¢ wzmacniane pozytywnie.

doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: ubieranie, mycie, jedzenie, wspolne
przygotowywanie positkdw, segregowanie ubran, pranie, wieszanie ubran,

sktadanie, prasowanie, sprzatanie pokoju;

dajg dziecku mozliwos¢ decydowania o sobie — co chce zjes¢, w co sie ubrac,

jaka ksigzke przeczytac, itp.;

czytajg ksigzki, wspolnie oglgdajg i omawiajg filmy i programy edukacyjne

polecane przez nauczycieli;

doskonalg mowe i komunikacje z dzieckiem: omawiajg wykonywane czynnosci,
nazywajg osoby i przedmioty, okreslajg ich cechy, przeznaczenie, materiat, z

ktorego sg wykonane, klasyfikujg, wzbogacajg stownik czynny i bierny dziecka;

bawig sie z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajgce spostrzegawczos¢, sprawnos¢
motoryczng, koordynacje ruchowg, rozumienie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych, utrwalajgce umiejetnosci czytania, pisania i liczenia — gry planszowe,
zrecznosciowe, logiczne, ruchowe z elementami wspotzawodnictwa,

konstrukcyjne;

rozwijajg indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, spiew, taniec,

teatr;

przesytajg nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami przez

nie Spiewanymi, wierszami;

piszg pamietnik — zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go rysunkami,
zdjeciami. Rozmawiajg o tym, co sie w danym dniu wydarzyto;

umozliwiajg kontakty réwiesnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem komunikatoréw,

poczty elektronicznej.

Strona 15z 20



Pamietajcie, ze Wasza rodzicielska mitosc, cierpliwos¢, madros¢ oraz znajomosc¢

potrzeb i mozliwosci dziecka sg Waszymi najlepszymi pomocnikami.
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Upowszechnianie wsrod dzieci i mfodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, jest jednym z

podstawowych zadan systemu oswiaty.

Szkoty i placéwki, zapewniajgc uczniom dostep do internetu, sg zobowigzane
podejmowac dziatania zabezpieczajgce ucznidw przed dostepem do tresci, ktére

moga stanowi¢ zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju.

W przypadku koniecznosci pracy zdalnej, zapewnienie bezpieczenstwa uczniow
pozostajgcych w domu spoczywa na ich rodzicach. Sg oni takze odpowiedzialni za
potencjalne szkody, jakie mogg spowodowac ich dzieci za posrednictwem internetu

innym osobom.

Ponizej znajdg Panstwo wybrane, mozliwe zagrozenia, na ktore nalezy zwrocic

uwage.

Podczas przegladania tresci potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania moze
pojawic sie strona, ktora nie jest przeznaczona dla dzieci. Réwniez niektére aplikacje

sugerowane uzytkownikowi strony sg nieodpowiednie dla dziecka.

Warto ustawi¢ w uzywanych systemach operacyjnych opcje kontroli rodzicielskiej. W
miare mozliwosci rodzice powinni jednak towarzyszy¢ dziecku podczas nauki. Jest to

szczegolnie wazne w przypadku mtodszych ucznidw.

Podczas nauki on-line dziecko moze natrafi¢ w internecie na informacje, ktére
wzbudzg w nim niepokdj. Wazne jest, aby omoéwié takg sytuacje i wyjasnic¢ dziecku,
ze wiele tresci zamieszczanych w sieci nie stuzy informowaniu, a czesto tylko

przykuwaniu uwagi czy zwiekszaniu czestotliwosci odwiedzin danej strony.
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W sieci pojawia sie mnéstwo reklam, ktére sg czesto profilowane dla konkretnego

uzytkownika. Rodzice powinni pamietac o wynikajgcych z tego zagrozeniach.

Szkoty pracujgce na platformie epodreczniki.pl mogg by¢ pewne, ze dane osobowe
uczniow sg bezpieczne. Zarowno uczniowie, jak i nauczyciele powinni mie¢
Swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron komercyjnych, bez
przeczytania regulaminu portali, automatyczne wyrazanie zgdd na dostep do zdjec,

filmow, kontaktow, ktore sg w telefonie, moze okazac sie niebezpieczne.

Wazne jest rowniez, aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ si¢ na nieumyslne ztamanie prawa,

gdy nieswiadomie udostepnimy dane osobowe lub wizerunek kolegdéw i kolezanek ucznia.

Dziecko, korzystajgc z internetu do nauki i zabawy, nie powinno przekraczac czasu
zalecanego na prace przy komputerze dla danej grupy wiekowej. Moze to skutkowac

zarowno problemami z koncentracjg i nauka, ale rowniez ze zdrowiem fizycznym.

Sprawdzajmy aktualnos¢ zabezpieczen na komputerach i smartfonach dziecka.
Istniejg darmowe programy kontroli rodzicielskiej. Kazdy system operacyjny daje

réwniez mozliwos¢ ustawienia pewnych ograniczen.

Dzieci i mtodziez, ktére korzystajg z internetu, szczegdlnie z portali
spotecznosciowych, sg narazone na kontakt z osobami majgcymi zte intencje,
zamierzajgcymi popetni¢ przestepstwo. Dlatego tez rodzice i nauczyciele powinni
szczegolnie interesowac sig, z kim dziecko utrzymuje kontakt oraz informowac o

wszelkich probach kontaktu ze strony obcych osob.

O wszelkich formach cyberprzemocy (stownej, nekania, podszywania sie pod inne
osoby) nalezy informowaé¢ odpowiednie organy, zaréwno w sytuaciji, kiedy ofiarg jest
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nasze dziecko, jak i wowczas, kiedy jest ono swiadkiem takich dziatan.

Dzieci sg réwniez narazone na nieodpowiednie tresci zawarte w grach. Aby tego
unikng¢, warto sprawdzac kategorie wiekowg danej gry oraz to, czy nie zawiera np.
scen przemocy, hazardu, pornografii. Europejski system klasyfikacji gier PEGI nadaje
oznaczenia wieku i tresci zawartych w grze. Sg one obecne praktycznie na kazdej

grze dostepnej on-line bgdz w sklepie.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z materiatami zamieszczanymi na stronie

https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne
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