Drodzy Rodzice,
Chcemy dzisiaj napisa¢ Wam w skrdcie, jak utatwic sobie ogarnianie kwestii zdalnego nauczania

Waszych pociech oraz jak motywowac dzieci do pracy (bo domyS§lamy si¢, ze nie jest to tatwe ;)).

W pierwszej kolejnosci bardzo wazne jest, abyScie nie zapominali o SOBIE - zadbajcie o siebie.
Jezeli Wy bedziecie przemeczeni i sfrustrowani, nie bedziecie mieli zasobow, aby zadbac¢ o Wasze
dzieci — a dzieciaki jak gabka chiong nastroje, przez co tez stajg si¢ marudne i poddenerwowane.
Zrbbcie co§ dla siebie, nawet co$ bardzo matego - co$§ co lubicie i co jest dla Was wazne (i nie
zapominajcie o tym kazdego dnia!). Wiemy, ze bedzie to niezwykle trudne, by ,,wydzieli¢” w ciggu
dnia chociaz odrobing czasu na wlasng przyjemnosc¢, prosimy Was jednak, abyScie postarali si¢
zadbacie o wlasne potrzeby - na pewno Swiat si¢ nie zawali, gdy raz odpusScimy sobie pranie,

zmywanie naczyh czy odkurzanie na rzecz czego$ mitego :)

Po drugie: zadbajcie o pozytywna, wspierajaca atmosfer¢ w Waszych domach. Nauka jest wazna,
ale nie NAJWAZNIEJSZA. Aby dzieci mogly si¢ efektywnie uczyé, musza czué sie bezpiecznie. Za
jakis czas dzieci nie bedg pamigtaty koronawirusa, ale zapamigtaja emocje, jakich doSwiadczaty w
tym czasie — a wiemy, ze emocji jest teraz wiele: od strachu 1 niepokoju, przez brak jasnosci, na
ztosci koficzac (chociazby dlatego, ze nie moga bezkarnie wychodzi¢ na podworko, chociaz jest
cudowna pogoda). Pamigtajmy, ze w tym czasie dzieci odczuwaja tez olbrzymig samotnos¢ — z
niezrozumiatych powod6w z dnia na dziefi ograniczono im kontakty rowieSnicze, zakazano spotkan

z przyjaciétmi i kolegami.

Do calej sytuacji postarajmy si¢ podchodzi¢ na chtodno - dajmy sobie czas na odnalezienie si¢ w tej
nowej dla nas rzeczywistoSci; dajmy sobie prawo do popetniania bigdow. Tak samo dla Was -
Rodzicow, jak dla nas — nauczycieli, sytuacja jest stresujgca — wszyscy przechodzimy przez to po
raz pierwszy, skad tak duzo trudnoS$ci organizacyjnych. Wszyscy uczymy si¢ na btedach, dlatego
bardzo prosimy o wyrozumiato$¢ — jesteSmy otwarci na Wasze uwagi i informacje zwrotne
dotyczace zdalnego nauczania. Sprébujmy tez znalez¢ jakies plusy, przeciez kazdy medal ma dwie
strony ;) Potraktujmy biezace wydarzenie jako wyzwanie, jako lekcje, z ktérej mozna si¢ wiele

nauczy¢ o nas samych, o naszych relacjach, o naszych dzieciach, o szkole.

W tym miejscu chcemy Wam w skrécie podac kilka praktycznych wskazéwek do organizacji
nauczania w domu:

* Nauke zawsze lepiej zaczyna¢ z rana, gdyz nasz mozg znacznie lepiej wtedy pracuje;
Zadbajmy o zrealizowanie podstawowych potrzeb: cigzko uczy¢ si¢, gdy jesteSmy glodni
czy meczeni - najpierw nalezy porzadnie wyspac i zjeS¢ dobre $niadanie

*  Przygotujmy wygodne miejsce do nauki i ograniczmy wszystko, co moze nas w danym
czasie rozpraszac; zadbajmy o porzadek na biurku i w przestrzeni wokét, przewietrzmy

pokdj



* Gdy podczas nauki napotykamy na jakie§ trudnoSci, gdy nie wiemy, co zrobi¢ dalej
KONIECZNIE zrébmy przerwe - wr6¢my do zadania, gdy emocje opadna, gdy sie
wyciszymy;

* Ustalmy limit czasowy — ograniczenie czasu na nauke domowg pozwoli zadbaé o dobrostan
psychiczny. Nie zapominajmy, ze czas odpoczynku i czas zabawy s3 rOwnie istotne, bo daja
chwile wytchnienia, regeneracji 1 pozwalajg odreagowac napigcie emocjonalne.

* Starajmy si¢ nie doprowadzaé do sytuacji konfliktowych, gdy nasze dziecko nie chce si¢
uczy¢, spytajmy dlaczego, jakg ma trudnoS¢, co lubi, a czego nie lubi, jakg ono ma
propozycje, co by mu pomogto. Dzieci tez maja swoje pomysty, sg skarbnicg wiedzy 1 warto
korzysta¢ z ich pomystéw. Ale nigdy nie rozmawiajcie w silnych, negatywnych emocjach,
wtedy zawsze robcie przerwe;

* Ogromnie wazna jest higiena snu. Dbajcie o to, aby Wasze dzieci nie chodzily p6Zno spac i
aby dwie godziny przed snem nie korzystaly juz z urzadzen elektronicznych;

* Niesamowicie wazny jest rowniez ruch na Swiezym powietrzu i w ogdle ruch, im mniejsze
dzieci, tym wigcej tego ruchu potrzebujg — wspdlny spacer pozwoli nie tylko wytadowac
energi¢, ale takze przewietrzy mozg

* Koniecznie rébcie przerwy dostosowane do indywidualnych potrzeb Waszych dzieci, - im
mlodsze dziecko, tym przerwy bedg czestsze
Dajmy sobie wzajemnie wsparcie w takiej sytuacji - jezeli macie trudnoSci, jezeli czego$ nie
wiecie, albo nie dajecie rady, kontaktujcie si¢ z nauczycielam - oni chetnie pomogg, sami tez
sa w nowej sytuacji i tez caly czas si¢ ucza,

* Obecna sytuacja jest dobrym czasem, aby przyjrze¢ si¢ swoim dzieciom z uwagg: zobaczy¢,
jakie przedmioty lubia, a jakich nie lubig, co je interesuje (moze warto bardziej skupiac si¢

na tych treSciach?), a co sprawia trudnosci.

Ponizej umieszczamy Kilka linkow przydatnych przy organizacji domowej nauki:

e https://prezi.com/dyn24fpxuit6/jak-dobrze-uczyc-sie-w-domu/?
utm campaign=share&utm medium=copy&fbclid=IwAR2fpMZ2L. m7fiWnw6bTIvyFZnyg
pA7sG6zAPFpFym3VoDsZXPpsVW]S8Wrw

*  https://drive.google.com/file/d/1 KD7UAajSwjjoeu2HjmSu60VM-0JzDOR/view?
fbclid=IwAR1pWOeATgl2kGnbCP7hL.ShA 1sbHHHw2m7FteynkcWG6tOWXgQ JhLyRB
1k

* https://www.facebook.com/tandem.warsztaty/photos/
a.701452149935715/2837716082975967/type=3 &theater

* https://www.facebook.com/tandem.warsztaty/photos/
a.701452149935715/2836141076466801/?type=3&theater

Drodzy Rodzice, pamigtajcie, ze nie jesteScie sami. Mozecie korzystaé z naszej pomocy. Moze to
jest tez dobry czas na to, aby zastanowic si¢, po co nam szkota, czego od niej oczekujemy, czego

chcemy nauczy¢ nasze dzieci, czego oczekujemy od naszych nauczycieli i siebie nawzajem.
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