Jak zyska¢ szacunek w oczach dziecka i sprawié, by ono szanowalo nas?

W rozmowach z nami, coraz cze$ciej wspominajg Panstwo o braku
szacunku ze strony dziecka. Fakt ten wprawia Was w poczucie bezradnosci .
Szacunek to rozumienie swoich wiasnych potrzeb, ale réwniez empatyczna
postawa okazywana innym. To grzeczno$¢ polaczona z troska o druga osobe i
0 jej dobro. To uznanie czyjego$ prawa do tego, by mial wlasne zdanie i
wlasne poglady. To rowniez akceptacji decyzji, ktore podejmuje. Szacunek to
uszanowanie godnosci drugiej osoby.

Cztowiek, takze ten najmlodszy, ktéry nie jest szanowany, a ktdérego
zdanie jest stale podwazane i dodatkowo jest zawstydzany przez rodzicow moze
odczuwaé che¢ do odptacenia tym samym. Skoro nie jest szanowane, dlaczego
ma szanowac kogokolwiek innego? Takie dziecko staje si¢ skupione wylacznie
na sobie i nie liczy si¢ z potrzebami innych ludzi. Uwaza bowiem, ze kazdy
powinien dba¢ i troszczy¢ si¢ wylacznie o siebie, a inni ludzie nie maja
znaczenia. Moze to doprowadzi¢ w rezultacie do tamania norm spotecznych
przy kontaktach z innymi ludzmi oraz innych zaburzeh wychowawczych u
dziecka, ktére z wiekiem moga si¢ tylko pogiebiac.

Co jest przyktadem braku szacunku?

Przerywanie cudzych wypowiedzi

Wulgarny jezyk

Stréj nieadekwatny do okazji

Niedotrzymywanie danego stowa

Spoznianie si¢

Ignorowanie rozmowcy

Lekcewazenie potrzeb innych

Nieszanowanie pracy innych, niszczenie owocow cudzej pracy
Wyzwiska lub celowe przekrecanie czyjego$ imienia lub nazwiska
Obrazanie kogo$

Krzywienie si¢, przewracanie oczami, gdy kto§ mowit
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Wykonywanie obrazliwych gestow w stosunku do innych ludzi

Znajac sposoby na spokojng komunikacje jezykiem zyrafy, juz od
najmiodszych lat dziecka trzeba uczyé¢ je szacunku w kazdej relacji. Zaden
cztowiek nie rodzi si¢ z umiejetnoscig szanowania siebie 1 innych. Zatem
pierwszym krokiem w stron¢ zasady szacunku jest okazywanie go sobie przez
dorostych w obecnosci dziecka oraz szanowanie potrzeb i uczu¢ samego
dziecka. Konieczny jest tu konsekwentny i systematyczny wysitek
wychowawczy. Nasze dzieci, to znakomici obserwatorzy. Szybko wyltapuja
szanujacych si¢ na wzajem dorostych oraz otrzymujac od nich szacunek dla
siebie.
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Postuszenstwo i szacunek dziecka trzeba wypracowac:

¢ dziecko potrzebuje zdrowych granic i czesto testuje je na rodzicach lub
opiekunkach,

¢ nie wprowadzajmy dziecka w tajemnice dorostych- ani dziecko, ani
nastolatek nie sg naszymi kolegami,

¢ nie rozgrywajmy dzie¢mi konfliktow matzenskich ,
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O przestrzegajmy WSZYSCY w domu zasad dobrego wychowania,
uprzejmosci i empatii,

¢ by nasze dziecko mowito do nas ,dzigkuj¢” albo ,,przepraszam”,
stosujmy te zwroty w kontakcie z nim,

¢ poprawiajmy btedy dziecka, korygujmy jego zachowania i zwracajmy
mu uwagg tak, by nie poczuto si¢ przez nas zawstydzone,

<& nie krzyczmy, gdy chcemy, aby dziecko nie krzyczato,

powstrzymaj si¢ przed krytykowaniem innych w obecnosci dzieci,
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nie uzywajmy wulgaryzmow w obecnosci dzieci, gdy nie tolerujemy
ich sami i nalegajmy na przeproszenie za ich uzywanie,

stuchajmy uwaznie, co ma do powiedzenia,

dotrzymujmy obietnic,

pomagajmy oswoi¢ trudne emocje,

wspierajmy w rozwijaniu zdolnoéci i talentow,
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uczmy madrego rozwigzywania konfliktow.
Pokazmy naszym dzieciom i nauczmy je uzywac stow:

Uwazam, ze...,

Chce powiedziec...,

Mysle inaczej ...,

Musze to przemyslec...,

Nie zgadzam si¢ z tym, ale rozumiem twoje stanowisko...,
To cenne spostrzezenie...,

Ciekawy poglqd...,
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Chciatabym, zebys wzieta pod uwage...

Nie starajmy si¢ rowniez zdominowaé naszego miodego rozmoéwcy.
Stuchajmy do konca, bez przerywania jego wypowiedzi. Patrzmy na rozméwce i
uwzgledniajmy jego komunikaty niewerbalne. Dajmy sygnaty, ze stuchamy go
aktywnie. Szacunek dla drugiej osoby to prowadzenie rozmowy w taki sposob,
by nie osadzac i nie ocenia¢, unikajmy zatem podniesionego tonu i gwaltownej
gestykulacji. Szacunek pozwala nam podejmowa¢ madre dyskusje, ktore oparte
sg na argumentach zmierzajgcych do zrozumienia, a nie do przekonania lub
nawet do pokonania rozmowcy.

Co mowi rodzié¢

Co styszy dziecko

Ukton sig¢ sqsiadce!

Mama nie wie, Ze potrafie sie
zachowac...,

Nie wtrgcaj sie w rozmowy dorostych

Nie przerywaj...

Dorosli mogq sie wtrgcad, kiedy ja
mowie...,

Stuchaj, co do Ciebie mowig

Dorosli mogg wydawaé polecenia i
nie liczy¢ sie z moim zdaniem ...,

Nie krzycz.

Dorostym wolno krzyczeé, ...

Zrobisz to, co Ci kazatam.

Tata nie musi, ale ja musze...,

Wazna jest tutaj konsekwencja oraz systematycznos¢. Stawiajmy dzieciom
granice w trosce o0 ich wlasciwy rozwdj. Jednak pamigtajmy, ze strach to nie
szacunek. Zmusza on nasze dziecko do okre$lonego zachowania, jednak nie jest
w stanie wyksztatci¢ prawdziwego szacunku i powoduje szereg innych, bardzo

powaznych problemow i zaburzen psychicznych oraz emocjonalnych.
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Okazywanie szacunku
oznacza akceptacje innych
sposobéw myslenia oraz
zachowanie dystansu
emocjonalnego podczas
réznicy zdan. Czlowiek,
ktory szanuje innych i sam
jest szanowany jest po
prostu szczesliwszy.
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