WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

DBAJ O HIGIENE OSOBISTA
ODPOCZYWAJ AKTYWNIE
ZACHOWAJ ROZSADEK PODCZAS ZABAWY
UNIKAJ UZYWEK

BADZ ODPOWIEDZIALNY ZA SIEBIE I INNYCH
NIE UFAJ OBCYM

BADZ WIDOCZNY - NOS ODBLASKI
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Ferie zimowe to dla dzieci
i mtodziezy wymarzony
czas wypoczynku.

Aby jednak przebiegat on szczeSliwie,
nalezy pamietac o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa,
obowigzujgcych podczas
zorganizowanych wyjazdéw zimowych
oraz w miejscu zamieszkania.




Uprawiajac sporty zimowe dbaj
o bezpieczenstwo swoje
i innych

Dostosuj szybkosc¢ zjazdu do wtasnych
umiejetnosci



> NARCIARSKI ZJAZD _ ¥

Pomaéz narciarzowi zjechac¢ bezpiecznie z géry i zdobyc¢ puchar

Gratulacje zdobytes
PUCHAR




Na stoku unikaj brawury A&\\
N




Zrelaksuj sie przy kolorowaniu
ptatka Sniegu




Czy wiesz jak chroni¢ sie przed zimnem
na spacerze?
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Ubierz sie odpowiednio do pogody
i nie przegrzewaj sie




Gdy w zimowe dni

wychodzisz z domu ubierz sig /5'\
odpowiednio do pogody — @@ .

Nie zapominaj o zaktadaniu czapki i szalika

Mate zadanie do wykonania - rysuj po $ladzie i potgcz czapke z szalikiem

~ na Swiezym powietrzu pozwala zapewni¢

' Ciepta odziez w trakcie wypoczynku V
5] dobra zabawe i zdrowie o



Ubieraj sie odpowiednio do temperatury

Znajdz i zakres! w diagramie ukryte nazwy
zimowego ubioru

T XOX—MP>NOW
M O NDX» X 43D C X
AND>ZS ZHWZ
> C U m-4mgzEWw
S OXO0OImMCgzgmD>»
— I > — X>» NOX
O unwr>NWC V>
N OIOOQOIMAHC™T
X ZCTnmnZz-+40I>»
— X —Z NWC>P Z

Zaprojektuj i pokoloruj Twoje ubranie zimowe




Zimowa Krzyzowka
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1. Widoczne w ciemnosci na kurtce 8. Kiedy o nie dbamy, che¢ do zycia mamy

2.Zima pada z nieba 9. Na nogach je mamy, gdy z gérki zjezdzamy

3. Otulisz nim szyje zimg 10. Inaczej burza $niezna

4. Nosisz jg na glowie, gtéwnie w zimowe dni  11. WSréd lodéw sig najlepiej czuje, w fokarium zamieszkuje
5. Zima wieje w oczy 12. Kulka éniegu’

6. Zimowe wakacje 13. W zaprzegu Swigtego Mikotaja

7. Chronia rece przed mrozem 14. Odpycha sig nimi narciarz

15. Wetniane, grzeja stopy
Hasto:

0000000 000N00000



Zachowaj szczegodlna ostroznosc¢

na zattoczonych trasach N
N

Na stoku wybieraj trase pod katem swoich
umiejetnosci



Zachowaj szczegdlng ostroznosc

na trasach zjazdowych

Poméz uczestnikom zjazdu dojechac do celu




Do jazdy na tyzwach wybieraj
bezpieczne lodowisko,

nie korzystaj z zamarznietych
zbiornikdw wodnych

Zanim wejdziesz na lodowisko, zatéz kask,
ochraniacze i rekawiczki



Zimowe kodowanie
Ut6z hasto wg podanego kodu
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Rozwiaz rebusy i odczytaj hasto

POMOCNIK SWIETEGO MIKOtAJA MIESZKANIEC ANTARKTYDY
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ZIMNA PORA ROKU DO JAZDY MUSI BYC BEZPIECZNE
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Brudne rece mogq byc¢ przyczynqg wielu groznych
i niebezpiecznych dla zdrowia choréb

Wiruséw i bakterii nie zobaczycie gotym okiem!
Sg bardzo mate, mozna je zobaczy¢ tylko w laboratorium.

WYOBRAZ SOBIE | NARYSUJ BAKTERIE
WEDtUG SWOJEGO POMYStU
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ROZWIAZ KRZYZOWKE

ZNAJDZ MNIE
W KRZYZOWCE

Poziomo:

QUiywamy go zjezdzajgc na nartach lub snowboardzie.
@ Miejsce, gdzie bezpiecznie mozemy jezdzi¢ na tyzwach.
eZaprze;g konny z saniami.

@Symbol zimy, z nosem z marchewki.

©) Unikam gérki blisko...

Pionowo:
OChroniq rece przed zimnem.
@Rzucamy sie nimi, pamietajac, zeby byly miekkie.
QZwisajq zima z dachu, trzeba na nie uwazac.
@Naleiyje zatozy¢, aby by¢ widocznym na drodze.



ROZWIAZ REBUS
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ZACHOWAJ OSTROZNOSC

S ¥
NIE ROZMAWIA)
,,,vz/osoaAm OBCYMI -
NIE OPOWIADA)
\ O SOBIE!
< °

NIE OTWIERA) DRZWI
OSOBOM OBCYM,
KIEDY JESTES SAM
W DOMU!

Wypoczywaj zdrowo
i bezpiecznie

NUMER ALARMOWY




Opracowano:
Wojewoédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice
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